
Jídelní lístek - SPŠ 
na týden od 21.07.2025 – 25.07.2025 

 

Pondělí 21.07.2025 

POLÉVKA 1: Pórková polévka s vejcem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

POLÉVKA 2: Hovězí polévka s nudlemi Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

Oběd Menu 1: Švej - ču - žou, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Sojové nudličky, pečená zelenina, kuskus Obsahuje alergeny: Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, Celer, 

Hořčice  

Menu 3: Halušky se zelím a uzeným masem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Pikantní krůtí guláš, těstoviny Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Mexický salát s klobásou, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, Hořčice  

 
 
Úterý 22.07.2025 

POLÉVKA 1: Drůbeží polévka s nudlemi Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Rajčatová polévka s kapáním Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer  

Oběd Menu 1: Debrecínský guláš, houskový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 2: Pikantní ragú z čočky a brambor, pečený květák Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 3: Bramborové šišky s mákem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Džuveč z vepřového masa, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice  

Salát: Těstovinový salát se sýrem, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

 

 
Středa 23.04.2025 

POLÉVKA 1: Bramborová polévka s houbami Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Hovězí s játrovou rýží Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Pečená krkovice, červené zelí, bramborový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující 

lepek, Vejce, Celer, Hořčice  

Menu 2: Chilli con carne z tofu, chléb Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 

Celer  

Menu 3: Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Klopsy v rajské omáčce, těstoviny Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Salát: Salát z tarhoni, fazolky, vejce, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  
 
 
Čtvrtek 24.07.2025 

POLÉVKA 1: Vývar s hráškem a rýží Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Zelňačka z kysaného zelí Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Vepřová pečeně na paprice, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 2: Mrkvové koule , vařené brambory, pikantní sojanéza Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 3: Tvarohové a povidlové buchty Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Jahody  

Menu 4: Kuřecí roláda se sušenými rajčaty, rýže dušená Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Salát: Salát z kuskusu s krabím masem, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  
 
 
 



Pátek 25.07.2025 

POLÉVKA 1: Drůbeží kaldoun Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Česnečka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Španělský ptáček, houskový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Zeleninové rizoto, sýr, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 3: Smažené žampióny, brambor, tatarská omáčka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Zapečené těstoviny se zelím a uzeným masem, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující 

lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Salát: Ceasar salát, krutony Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

 


